TESLA MultiCook M90 Premium



Vazeny zakazniku,
dékujeme, Ze jste si vybral TESLA MultiCook M90 Premium.

Pred pouzitim si prosim dikladné proctéte pravidla bezpeéného pouzivani a dodrzujte
vSechna bézna bezpecnostni pravidla.

DULEZITE BEZPECNOSTNI UPOZORNENI ]
TENTO VYROBEK JE URCENY POUZE PRO POUZITi V DOMACNOSTI.

Prectéte si a snazte se porozumét vsem pokyniim. NedodrZeni nize uvedenych pokyni mize mit za
nasledek Uraz elektrickym proudem, poZar nebo vazné zranéni. Varovani, upozornéni a instrukce
uvedené v této prirucce nemohou zahrnovat vSechny mozné podminky a situace, které mohou nastat.
Provozovatel musi pochopit, Ze zdravy rozum a opatrnost jsou faktorem, ktery nelze zabudovat do
tohoto produktu, ale musi je mit provozovatel.

Tento pristroj je sloZité elektromechanické zafizeni, vénujte prosim pozornost témto pokyniim:

Pro pouzivani tohoto spotiebice musi byt nainstalovana nadoba na vareni.

Nepouzivejte poskozenou nebo prasklou nadobu na vareni.

Nikdy spotrebi¢ nepouZivejte bez jidla nebo tekutiny v nadobach na vareni.

Neumistujte spotfebi€ na okraj stolu béhem provozu. Ujistéte se, Ze povrch je rovny, Cisty, bez

vody a jinych prekazek.

e Nepouzivejte venku ani v prilis teplém, praSném nebo vihkém prostredi.

e  Uchovavejte jej z dosahu hoflavych a tékavych latek.

¢ Nenechavejte spotiebi¢ pracovat bez dozoru.

e  Chrante spotrebic pfed zasazenim tekutinami a zejména pretecenim v priabéhu vareni.
Neprekracujte maximalni mnoZzstvi vlozenych surovin, maximalné 2 cm pod hornim okrajem.

e Privareni potravin, které péni nebo nabyvaji objemu jako ryZe, lusky, fazole, hrach, ¢ocka, susena

zelenina, nikdy nenapliiujte hrnec vice nez na 3/4 objemu nadoby na vareni.

neni v§ak nerozbitné, pfi manipulaci se sklenénym vikem budte proto opatrni.

e Nedovolte vniknuti vody ani jiné kapaliny dovnit spotrebice, aby nedoslo k trazu elektrickym
proudem.

e  Pripojte spotfebi¢ pouze k uzemnéné zasuvce. VZdy se ujistéte, Ze je zastrcka spravné zasunuta
do zasuvky.

e  Pred Cisténim odpojte kabel ze zasuvky a nechte spotfebi¢ vychladnout.

e Spotrebic neni uréen k provozu pomoci externiho ¢asovace nebo samostatného dalkového
ovladani.

e  Pouzivejte pouze originalni TESLA prislusenstvi, které je ureno k tomuto modelu.

e  Pokud je spotrebi¢ pouZivan nespravné nebo pro profesionalni nebo poloprofesionalni icely, nebo
pokud ano se nepouZziva podle pokyn(i v uZivatelském manualu, stava se zaruka neplatnou.

e  Vyrobce a dovozce do Evropské Unie neodpovida za Skody zplisobené provozem spotrebic jako
napf. poranéni, opareni, pozar, zranéni, znehodnoceni dalSich véci apod.

e UPOZORNENI: Plastové sacky pouzivané k zabaleni tohoto spotfebice mohou byt nebezpeéné.
Abyste predesli riziku uduseni, uchovavejte tyto sacky mimo dosah déti. Tyto sacky nejsou
hracky.



UPOZORNENI: o )
NIKDY NEPONORUJTE SPOTREBIC DO VODY NEBO JINE TEKUTINY.

NIKDY NEVKLADEJTE POTRAVINY NEBO NENALEVEJTE TEKUTINY DO TELA SPOTREBICE.
NEVARTE BEZ NADOBY NA VARENi NEBO GRILOVANi!

& POZOR, HORKY POVRCH

Nepokladejte spotiebic na hoflavy povrch.

Sklenéné viko, nadoba na vareni a grilovaci deska jsou velmi horké, budte opatrni.

Pri vareni muze dochazet k uvolnéni pary, nenaklanéjte se nad spotrebic.

Aby nedoslo k opareni unikajici parou pfi zvednuti sklenéné poklicky, opatrné ji zvednéte vzdy
smérem od sebe. Odkapavajici voda nikdy nesmi natéct do vnitfni ¢asti spotrebice.
Nepouzivejte spotrebic v blizkosti nebo u povrch, které jsou citlivé na teplo nebo ty, které mohou
byt poSkozeny parou.

Je-li spotrebi¢ v provozu, teplota pfistupnych povrchii miize byt vyssi. Nedotykejte se zahratého
povrchu, jinak miZze dojit k popaleni.

S horkym spotfebi¢em nehybejte. MiiZete se popalit horkym jidlem, olejem nebo kapalinou.

Pred transportem a uskladnénim nechte spotrebi¢ zcela vychladnout.

DULEZITE INFORMACE O NAPAJECIM KABELU
Nepouzivejte toto zafizeni s prodluzovacim kabelem. Pripojte napajeci kabel pfimo pouze do elektrické
zasuvky na 230 V.

PRIPRAVA PRED PRVNiM POUZITIM

1.
2.

3.

Odstrarite vSechny obaly, nalepky a Stitky.

Omyjte teplou mydlovou vodou nadoby na vareni a sklenénou poklicku. Poté je oplachnéte Cistou
vodou a diikladné osuste.

Ujistéte se, Ze je vnitiek téla spotiebice Cisty a bez necistot. BEhem prvniho pouZiti spotiebice se
muze objevit mirny kour a zapach. Jedna se o bézny stav u vSech zahfivajicich se zafizeni, ktery
po nékolika pouzitich vymizi.

Chcete-li zachovat nepfilnavou vrstvu nadoby na vareni co nejdéle, nepouzivejte ostré nebo
kovové predméty uvniti nddoby na vareni. Doporucujeme pouzivat silikonové, plastové nebo
drevéné kuchynské pomucky.

Pro grilovani pouzivejte pouze urcenou grilovaci desku.

Naparovaci nadobu vloZte na varnou nadobu. Pravidelné kontrolujte stav vody, aby nedoslo k
jejimu tplnému odpareni.

Naparovaci nadobu vloZte na varnou nadobu. Pravidelné kontrolujte stav vody, aby nedoslo k
jejimu tplnému odpareni.

Pfi vareni (mimo program Gril) doporuéujeme pouzivat sklenénou poklicku.



POPIS SPOTREBICE

1. Sklenéna poklicka 4. Ovladaci panel
2. Varnanadoba 5. Grilovaci deska
3. Zakladna spotiebice 6. Naparovaci nadoba

OVLADACI PANEL

TESLA
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RUCNI POMALE POMALE SOus
NASTAVENI VARENI VARENI VIDE
PROGRAM
TEPLOTA
PROGRAM prepinani mezi programy
CASOVAC/TEPLOTA  nastaveni teploty a délky vareni
START/STOP spusténi a zastaveni vareni
- snizeni teploty a délky vareni
+ zvySeni teploty a délky vareni

) zapnuti a vypnuti spotfebice



GRIL

Vlozte na zékladnu spotrebice Grilovaci desku a umistéte na ni potraviny. Zvolte program Gril a
nastavte pozadovanou teplotu a délku vareni. Po spusténi programu a dosaZeni provozni teploty zacne
spotrebi¢ automaticky odpocet nastavené délky vareni.

PARA

VloZte na zékladnu spotfebice Varnou nadobu, doporu¢ené mnozstvi je 1 litr vody. Na Varnou nadobu
poloZte Naparovaci nadobu, umistéte do ni potraviny a zakryjte ji sklenénou poklickou. Mizete
naparovat napfiklad zeleninu, mofské plody a jiné, nebo pouzit napfiklad pro sterilizaci. Zvolte program
Para a nastavte poZzadovanou dobu vareni. Po spusténi programu a dosaZeni provozni teploty zacne
spotiebi¢ automaticky odpocet nastavené doby vareni.

RYZE

VloZzte na zékladnu spotfebice Varnou nadobu. RyZi oplachnéte ve vodé, osolte ji a zakryjte ji sklenénou
poklickou. Doporucujeme pouzivat pomér 1:1 az 2:1 (1 az 2 Salky vody na 1 $alek ryZe). Pridejte maslo,
pokud chcete vylepsit jeji chut, zabranite také jejimu slepovani. U programu ryZe neni mozné nastaveni
teploty nebo doby vareni. Odpocitavani doby vareni nezacne, dokud neni dosazeno uvareni a vsaknuti
vody ryZi. Nepridavejte vice nez 9 $alkd nevarené ryZe - celkovy objem vody a ryZe v nddobé na vareni
by nemél prekrocit 3/4 jejiho objemu.

SOUS VIDE

Vareni pomoci metody Sous vide je pravé kucharské uméni! | kdyz se jedna v podstaté o velmi
jednoduchy zpusob vareni, tak je tento zptisob vareni ¢asto pouzivan gurmanskymi kuchafi k pfipravé
komplexnich jidel, bohatych predkrma a zeleniny. Nyni vSak muzete prinést pétihvézdickovou kvalitu
vareni do vasi kuchyné.

e  Tloustka masa, dribezZe a ryb uréi délku vareni. Po vyjmuti jidla ze sacku pouzijte teplomér a
ovérte, Ze bylo dosazeno bezpecné vnitini teploty.

e  Bezpecnost potravin pfi manipulaci a vareni je vzdy prioritou. Pokud si nejste jisti spravnym
uvarenim, pridejte 30 minut vareni, abyste bezpecné pasterizovali vejce nebo driibez.

e OsmazZeni po vareni dava potravinam kfupavou strukturu. Po dokon¢eni vareni nalejte olej na
rozpalenou panev a varené maso rychle osmahnéte po dobu 30 sekund na kazdé strané.

e  Zelenina se bude rychleji varit, pokud je nakrajena na tenké malé kousky.

e Ovoce lze vafit pomoci Sous vide pro pripravu polev, pyré, sirupy a dalSich. Varte 2 az 2% hodiny
pfi 70°C a pred pouzitim nechte vychladnout v plastovém sacku.

e  Utésnéte potraviny vakuové do sacku vhodné velikosti. Pri vareni potravin vZdy pouZivejte sacky
na vakuové baleni bez BPA.

VloZte na zakladnu spotfebice Varnou nadobu s vodou a umistéte do ni potraviny tak, aby byl sacek
zcela ponoreny. V pfipadé vareni vice sackd je umistéte rovnomérné po dné nadoby. Zakryjte varnou
nadobu sklenénou poklickou. Zvolte program Sous vide a nastavte poZadovanou teplotu a dobu vareni.
Po spusténi programu zacne spotrebi¢ ohfivat na zvolenou teplotu a odpocet nastavené doby vareni.

POMALE VARENI

VloZte na zakladnu spotrebice Varnou nadobu a umistéte do ni potraviny. Zvolte program Pomalé
vareni - Nizka teplota (pfiblizné 85°C) nebo Pomalé vaFeni - Vysoka teplota (pfiblizné 94°C) a nastavte
pozadovanou délku vareni. Po spusténi programu zacne spotiebi¢ automaticky odpocet nastavené
délky vareni.



Tipy pro pomalé vareni

e  Béhem pomalého vareni si maso a zelenina zachovaji vice $tavy nez v pripadé tradicniho vareni.

e Nejlepsiho vysledku vafeni dosahnete pokud zaplnite varnou nadobu alespon z poloviny.

e  Pripravovat Ize i mald mnozZstvi, ale v takovém pfipadé miZe byt nezbytné upravit dobu vareni.

Pri vareni polévky nebo zeleniny nechejte dostateény prostor pod poklickou.

Pri vafeni zeleniny a masa, vlozte dold do hrnce nejdfive zeleninu, poté maso a dalSi suroviny.

Nezapomerite, Ze Casté zvedani poklicky prodlouzi délku vareni.

Pred varenim zmrazenych potravin vZdy pfilejte jesté teplou tekutinu.

Vzhledem k povaze pomalého vafeni maso nezhnédne, jako kdyby se vafilo na panvi nebo

v troubé. Pfed pomalym vareni neni nutné maso nebo driibez osmazit, ale miZete to provést,

pokud vam maso takto vice chutna.

e  Osmazeni mletého hovéziho masa, slaniny a klobasy pred pomalym vafenim muze byt Zadouci,
pokud chcete odstranit prebytecny tuk z masa. Maso by mélo byt do vnitfniho varného hrnce
vloZeno tak, aby se nedotykalo sklenéné poklice.

e Libové maso jako napriklad kureci ¢i veprova panenka se vafi rychleji nez vlaknité a tuéné maso
jako hovézi plecko nebo veprové raminko. Vareni masa s kosti prodlouzi dobu vareni oproti masu
bez kosti.

o  Nakrajejte maso na mensi kousky, pokud ho vafite spolecné s predvafenymi potravinami, jako
jsou fazole, ovoce ¢i zelenina (houby, na kosticky nakrajena cibule, lilek nebo nadrobno nakrajena
zelenina).

e Neékteré potraviny jako napfiklad mrkev, brambory a fepa vyZaduji delSi vareni nez maso, proto je
nakrajejte na mensi kousky predtim nez je pridate k masu. Ujistéte se, Ze jste je polozili na spodni
stranu vnitiniho varného hrnce a zalejte je kapalinou.

e NejpIngjsi chuti pfi pomalém vareni dosahnete pfidanim nedrcenych bylinek a koreni.

e  Fazole musi GpIné zméknout, nez je bude mozné kombinovat se sladkymi nebo kyselymi jidly.

e P¥ivareni v pomalém hrnci nezapomerite, Ze tekutiny se v ném nevytvareji stejné, jako je obvyklé
pri klasickém vareni. SniZte mnoZstvi tekutiny v receptu, ktery neni uréen pro pomaly hrnec.
Vyjimkou z tohoto pravidla jsou polévky a ryzZe.

e  Pamatujte, Ze tekutiny mohou byt kdykoli pridany pozdéji.

o  Cerstvé mlé&né vyrobky (mléko, kysanou smetanu nebo jogurt) pfidavejte a tésné pied
servirovanim na stdl.

e RyZe, nudle a téstoviny se nedoporucuji vafit po dlouhou dobu. Uvarte je samostatné a pridejte je
do pomalého hrnce az na poslednich 30 minut.

UDRZENI TEPLOTY

Slouzi k udrZeni teploty vaseho jidla po dokonéeni vareni (pouze u vybranych programa). Pokud je
funkce udrZeni teploty u vybraného programu aktivni, spusti se po dokonceni vafeni odpocet ¢asu,
abyste védéli, jak dlouho spotfebi¢ udrZi vase jidlo teplé. Pokud chcete jidlo ohfat, zvolte program
UdrZeni teploty a nastavte poZadovanou dobu pro udrZeni teploty. Po spusténi programu zacne
spotrebi¢ automaticky odpocet nastavené doby udrZeni teploty.

RUCNI NASTAVENI

Tento program muzZete pouzit pro vétSinu zpsobd pripravy jidel, napfiklad smazeni, restovani, duseni,
vyroba lahodného domaciho jogurtu, vareni vajec a dalSi. VlozZte na zakladnu spotiebice Varnou
nadobu a umistéte do ni potraviny. Zvolte program Rucni nastaveni a nastavte poZadovanou teplotu a
délku vareni. Po spusténi programu zacne spotiebi¢ automaticky odpocet nastavené délky vareni.



JOGURT
Pro pripravu lahodného jogurtu mlZete vyzkouset nas ovéreny recept.

1. Peclivé omyjte a osuste varnou naddobu a sklenénou poklicku.

2. Vlozte varnou nadobu na télo spotfebice.

3. Nalejte do varné nadoby pasterizované mléko promichané s jogurtem, napf. 2 litry a 2 IZice
jogurtu (nepouzivejte vice nez 4 litry mléka najednou).

4.  Zavrete sklenénou poklicku.

5. Zvolte program ,Ruéni nastaveni", nastavte teplotu na 40°C a délku 8 hodin.

6. Po dokonceni vareni - fermentace ihned vypnéte spotfebi¢, vyjméte varnou nadobu a ulozte ji do
chladnicky pres noc, aby se chut pIné rozvinula.

7. Pridejte napf. jahodovou marmeladu a uzijte si svdj vlastni domaci jogurt.

Kvalita vysledného jogurtu je pfimo imérna kvalité pouzitého mléka a jogurtu. Pokud pouzijete mléko
méné tucné, mhze byt vysledny jogurt fidsi. Doporuceni doby vareni je 8 hodin, tuto dobu libovolné
upravte podle poZadavku na vyslednou hustotu jogurtu.

POKYNY PRO CISTENi

e  Vycistéte spotrebi¢ po kazdém pouZiti a pred uskladnénim. Pfed ¢iSténim odpojte spotiebi¢ od
napajeni nechte jej zcela vychladnout.

e Doporucujeme spotrebic Cistit hned po jeho vychladnuti, nez dojde k zaschnuti zbytkd potravin.

e Varnou nadobu, grilovaci desku a sklenénou poklicku je mozZné umyvat v mycce na nadobi. Pro
delSi Zivotnost nepfilnavého povrchu varné nadoby a grilovaci desky vSak doporu¢ujeme rucni
myti pomoci jemného hadfiku nebo houbi¢ky namocené v teplé mydlové vodé. Po umyti nechte
varné nadoby dikladné vyschnout.

e  Zakladnu spotrebice vycistéte pomoci jemného vihkého hadriku.

e Nepouzivejte hrubé myci hadriky nebo houbicky, Cistici prostredky ani abraziva, protoZze mohou
poskrabat nepfilnavou vrstvu varné nadoby.

TECHNICKA PODPORA
Potfebujete poradit s nastavenim a provozem TESLA MultiCook M90 Premium?
Kontaktujte nas: www.tesla-electronics.eu

SPOTREBNI MATERIAL A DOPLNKY
Spotrebni material miZzete zakoupit v oficialnim eshopu znacky TESLA eshop.tesla-electronics.eu.

ZARUCNi OPRAVA
Pro zarucni opravu kontaktujte prodejce, u kterého jste TESLA produkt zakoupili.

Zaruka se NEVZTAHUJE na:

pouZiti pristroje k jinym tGcel(im

bézné opotiebeni

nedodrZeni ,DaleZitych bezpeénostnich pokyn(" uvedenych v uZivatelském manualu
elektromechanické nebo mechanické poskozeni zpusobeném nevhodnym pouzitim
Skodu zplsobenou pfirodnim Zivlem jako je voda, ohen, staticka elektfina, prepéti, atd.
Skodu zplsobenou neopravnénou opravou

necitelné sériové Cislo pristroje


http://www.tesla-electronics.eu/

PROHLASENI 0 SHODE
My, INTER-SAT LTD, org. slozka, prohlasujeme, Ze toto zafizeni je v souladu se zakladnimi pozadavky a
dalSimi prislusnymi ustanovenimi norem a predpist relevantnich pro dany typ zafizeni.

Tento produkt spliuje pozadavky Evropské Unie.

Pokud je tento symbol preskrtnutého koSe s kolem pfipojen k produktu,
znamena to, Ze na produkt se vztahuje evropska smérnice 2002/96/ES.
Informujte se prosim o mistnim systému separovaného shéru elektrickych a
elektronickych vyrobkd. Postupujte prosim podle mistnich predpist a staré
vyrobky nelikvidujte v bézném doméacim odpadu. Spravna likvidace starého

[ produktu pomaha predejit potencialnim negativnim dasledkim pro Zivotni
prostredi a lidské zdravi.

Vzhledem k tomu, Ze se produkt vyviji a vylepSuje, vyhrazujeme si pravo na Upravu uZivatelského
manudlu. Aktualni verzi tohoto uZivatelského manalu naleznete vzdy na www.tesla-electronics.eu.

Design a specifikace mohou byt zménény bez predchoziho upozornéni, tiskové chyby vyhrazeny.



Vazeny zakaznik,
dakujeme , Ze ste si vybrali TESLA MultiCook M90 Premium.

Pred pouzitim si prosim dokladne precitajte pravidla bezpecného pouzivania a dodrzujte
vSetky bezné bezpecnostné pravidla.

DOLEZITE BEZPECNOSTNE UPOZORNENIE _ ]
TENTO VYROBOK JE URCENY LEN NA POUZITIE V DOMACNOSTI.

Precitajte si a snazte sa porozumiet vSetkym pokynom. NedodrZanie nizSie uvedenych pokynov moze
mat za nasledok traz elektrickym pridom, pozZiar alebo vazne zranenie. Varovania, upozornenia a
instrukcie uvedené v tejto prirucke nemozu zahfat vSetky mozné podmienky a situacie, ktoré moézu
nastat. Prevadzkovatel musi pochopit, Ze zdravy rozum a opatrnost st faktorom, ktory nemozno
zabudovat do tohto produktu, ale musi ich mat prevadzkovatel.

Tento pristroj je zloZité elektromechanické zariadenie, venujte prosim pozornost tymto pokynom:

Na pouZivanie tohto spotrebi¢a musi byt nainstalovana nadoba na varenie.

Nepouzivajte poskodenu alebo prasknutti nadobu na varenie.

Nikdy spotrebi¢ nepouZivajte bez jedla alebo tekutiny v nadobach na varenie.

Neumiestriujte spotrebic na okraj stola poCas prevadzky. Uistite sa, Ze povrch je rovny, Cisty, bez

vody a inych prekazok.

e Nepouzivajte vonku ani v prili§ teplom, praSnom alebo vihkom prostredi.

e Uchovavajte ho z dosahu horlavych a prchavych latok.

e  Nenechavajte spotrehi¢ pracovat bez dozoru.

e  Chrante spotrebic pred zasiahnutim tekutinami a najma pretecenim v priebehu varenia.
Neprekracujte maximalne mnoZzstvo vloZenych surovin, maximalne 2 cm pod hornym okrajom.

e Privareni potravin, ktoré penia alebo nadobutdaju objem ako ryza, struky, fazula, hrach, SoSovka,
susena zelenina, nikdy nenapliajte hrniec viac ako na 3/4 objemu nadoby na varenie.

e  Sklenené veko bolo Specialne upravené tak, aby bolo trvanlivejSie a bezpecnejSie ako bezné sklo,
nie je vSak nerozbitné, pri manipulacii so sklenenym vekom budte preto opatrni.

e Nedovolte vniknutiu vody ani inej kvapaliny dovnutra spotrebica, aby nedoslo k trazu elektrickym
pradom.

e Pripojte spotrebic iba k uzemnenej zasuvke. VZdy sa uistite, Ze je zastrcka spravne zasunuta do
zasuvky.

e Pred Cistenim odpojte kabel zo zasuvky a nechajte spotrebi¢ vychladnut.

e Spotrebic nie je uréeny na prevadzku pomocou externého ¢asovaca alebo samostatného
dialkového ovladania.

e  Pouzivajte iba originalne TESLA prislusenstvo, ktoré je uréené k tomuto modelu.

e Pokial'je spotrebi¢ pouZivany nespravne alebo na profesionalne alebo poloprofesionalne tcely,
alebo pokial ano sa nepouziva podla pokynov v uZivatelskom manuali, stiva sa zaruka neplatnou.

e  Vyrobca a dovozca do Eurdpskej nie nezodpoveda za Skody sposobené prevadzkou spotrebic
ako napr. poranenie, obarenie, poziar, zranenie, znehodnotenie dalSich veci a pod.

e UPOZORNENIE: Plastové vrecka pouzivané na zabalenie tohto spotrebi¢a mdzZu byt nebezpeéné.

Aby ste predisli riziku udusenia, uchovavajte tieto vrecka mimo dosahu deti. Tieto vrecka nie su

hracky.



UPOZORNENIE: ;
NIKDY NEPONORUJTE SPOTREBIC DO VODY ALEBO INEJ TEKUTINY .

NIKDY NEVKLADAJTE POTRAVINY ALEBO NENALIEVAJTE TEKUTINY DO TELA
SPOTREBICE. NEVARTE BEZ NADOBY NA VARENIE ALEBO GRILOVANIE!

& POZOR, HORUCI POVRCH

Nekladte spotrebic na horfavy povrch.

Sklenené veko, nadoba na varenie a grilovacia doska st velmi hortce, budte opatrni.

Pri vareni moze dochadzat k uvolneniu pary, nenaklanajte sa nad spotrebic.

Aby nedoslo k obareniu unikajticou parou pri zdvihnuti sklenenej pokrievky, opatrne ju zdvihnite
vzdy smerom od seba. Odkvapkavajlca voda nikdy nesmie natiect do vnutornej Casti spotrebica.
Nepouzivajte spotrebic v blizkosti alebo pri povrchoch, ktoré su citlivé na teplo alebo tie, ktoré
mozu byt poskodené parou.

Ak je spotrebic v prevadzke, teplota pristupnych povrchov mdze byt vyssia. Nedotykajte sa
zahriateho povrchu, inak mdze dojst k popaleniu.

S hortcim spotrebi¢om nehybte. MoZete sa popalit horticim jedlom, olejom alebo kvapalinou.
Pred transportom a uskladnenim nechajte spotrebi¢ dplne vychladnit.

DOLEZITE INFORMACIE O NAPAJACOM KABELE
Nepouzivajte toto zariadenie s predlZzovacim kablom. Pripojte napdjaci kabel priamo iba do elektrickej
zasuvky na 230 V.

PRIPRAVA PRED PRVYM POUZITIM

1.
2.

3.

Odstrante vSetky obaly, nalepky a Stitky.

Umyte teplou mydlovou vodou nadoby na varenie a sklenent pokrievku. Potom ich oplachnite
Cistou vodou a dokladne osuste.

Uistite sa, Ze je vnutro tela spotrebica Cisté a bez necistdt. PoCas prvého pouzitia spotrebica sa
moZe objavit mierny dym a zapach. Ide o bezny stav u vSetkych zahrievajucich sa zariadeni, ktory
po niekolkych pouzitiach vymizne.

Ak chcete zachovat neprilnavi vrstvu nadoby na varenie ¢o najdlhSie, nepouzivajte ostré alebo
kovové predmety vo vnutri nadoby na varenie. Odportiéame pouzivat silikdnové, plastové alebo
drevené kuchynské pomaocky.

Na grilovanie pouzivajte iba urcena grilovaciu dosku.

Naparovaciu nadobu vloZte na varni nadobu. Pravidelne kontrolujte stav vody, aby nedoslo k jej
UpInému odpareniu.

Naparovaciu nadobu vloZte na varni nadobu. Pravidelne kontrolujte stav vody, aby nedoslo k jej
UpInému odparenie .

Pri vareni (mimo programu Gril) odpord¢ame pouzivat sklenend pokrievku.



POPIS SPOTREBICA

1. Sklenena pokrievka 4. Ovladaci panel
2. Varna nadoba 5. Grilovacia doska
3. Zakladna spotrebica 6. Naparovacia nadoba

OVLADACI PANEL

TESLA
At l'l

- —' UDRZENI
TEPLOTY
VYSOKA TEPLOTA NIZKA TEPLOTA
[ - - -
RUCNI POMALE POMALE Sous
NASTAVENI VARENI VARENI VIDE
PROGRAM
TEPLOTA
PROGRAM prepinanie medzi programami
CASOVAC/TEPLOTA  nastavenie teploty a dizky varenia
START/STOP spustenie a zastavenie varenia
- znizenie teploty a dizky varenia
+ zvySenie teploty a dizky varenia

) zapnutie a vypnutie spotrebica



GRIL

Vlozte na zakladiiu spotrebica Grilovaciu dosku a umiestnite na fiu potraviny. Zvolte program Gril a
nastavte pozadovanu teplotu a dlzku varenia. Po spusteni programu a dosiahnuti prevadzkovej teploty
zagne spotrebi¢ automaticky odpodet nastavenej dizky varenia.

PARA

VloZte na zékladiu spotrebi¢a Varni nadobu, odporii¢ané mnozZstvo je 1 liter vody. Na Varnd nadobu
poloZte Naparovaciu nadobu, umiestnite do nej potraviny a zakryte ju sklenenou pokrievkou. Mézete
naparovat napriklad zeleninu, morské plody a iné, alebo pouzit napriklad na sterilizaciu. Zvolte program
Para a nastavte poZadovanu dobu varenia. Po spusteni programu a dosiahnuti prevadzkovej teploty
zacne spotrebi¢ automaticky odpocet nastavenej doby varenia.

RYZA

VloZte na zékladru spotrebica Varni nadobu. RyZu oplachnite vo vode, osolte ju a zakryte ju sklenenou
pokrievkou . Odporticame pouzivat pomer 1:1 az 2:1 (1 az 2 $alky vody na 1 $alku ryze). Pridajte
maslo, ak chcete vylepsit jej chut, zabranite aj jej zlepovaniu. Pri programe ryZe nie je mozné
nastavenie teploty alebo doby varenia. Odpocitavanie doby varenia nezacne, pokial nie je dosiahnuté
uvarenie a vsiaknutie vody ryZou. Nepridavajte viac ako 9 Salok nevarenej ryZe - celkovy objem vody a
ryZe v nadobe na varenie by nemal prekrocit 3/4 jej objemu.

SOUS VIDE

Varenie pomocou metddy Sous vide je pravé kucharske umenie! Aj ked sa jedna v podstate o velmi
jednoduchy spdsob varenia, tak je tento sposob varenia ¢asto pouzivany gurmanskymi kucharmi na
pripravu komplexnych jedal, bohatych predjedal a zeleniny. Teraz v§ak moZete priniest
pathviezdickovu kvalitu varenia do vasej kuchyne.

e Hribka mésa, hydiny a ryb uréi dizku varenia. Po vybrati jedla z vrecka pouZite teplomer a overte,
Ze bola dosiahnuta bezpecna vnutorna teplota.

e Bezpeénost potravin pri manipulacii a vareni je vzdy prioritou. Pokial si nie ste isti spravnym
uvarenim, pridajte 30 mindt varenia, aby ste bezpecne pasterizovali vajcia alebo hydinu.

e  Osmazenie po vareni dava potravinam chrumkavu struktdru. Po dokonceni varenia nalejte olej na
rozpalenu panvicu a varené maso rychlo osmazte po dobu 30 sekind na kazZdej strane.

e  Zelenina sa bude rychlejsie varit, pokial je nakrajana na tenké malé kusky.

e Ovocie mozno varit pomocou Sous vide na pripravu poliev, pyré, sirupy a dalSich. Varte 2 az 2%
hodiny pri 70°C a pred pouZitim nechajte vychladnut v plastovom sacku.

e Utesnite potraviny vakuovo do vrecti$ok vhodnej velkosti. Pri vareni potravin vZdy pouzZivajte
vrecka na vakuové balenie bez BPA.

VloZte na zakladru spotrebica Varni nadobu s vodou a umiestnite do nej potraviny tak, aby bolo vrecko
Uplne ponorené. V pripade varenia viacerych vrecisok ich umiestnite rovnomerne po dne nadoby.
Zakryte varnd nadobu sklenenou pokrievkou. Zvolte program Sous vide a nastavte poZadovand teplotu
a dobu varenia. Po spusteni programu zacne spotrebi¢ ohrievat na zvolenu teplotu a odpocet
nastavenej doby varenia.

POMALE VARENIE

VloZte na zakladnu spotrebic¢a Varni nddobu a umiestnite do nej potraviny. Zvolte program Pomalé
varenie - Nizka teplota (priblizne 85°C) alebo Pomalé varenie - Vysoka teplota (priblizne 94°C) a
nastavte poZadovanu dlZku varenia. Po spusteni programu zaéne spotrebi¢ automaticky odpoéet
nastavenej dfzky varenia.



Tipy na pomalé varenie

e Pocas pomalého varenia si maso a zelenina zachovaju viac $tavy ako v pripade tradi¢ného varenia.

e Najlepsi vysledok varenia dosiahnete pokial zaplnite varni nadobu aspon z polovice.

e Pripravovat sa dajii aj malé mnoZstv4, ale v takom pripade moZe byt nevyhnutné upravit dobu

varenia.

Pri vareni polievky alebo zeleniny nechajte dostatocny priestor pod pokrievkou.

Pri vareni zeleniny a masa, vloZte dole do hrnca najskor zeleninu, potom maso a dalSie suroviny.

Nezabudnite, 7e Gasté zdvihanie pokrievky prediZi dizku varenia.

Pred varenim zmrazenych potravin vzdy prilejte eSte teplu tekutinu.

Vzhladom na povahu pomalého varenia maso nezhnedne, ako keby sa varilo na panvici alebo v

rure. Pred pomalym varenim nie je nutné maso alebo hydinu osmazit, ale moZete to urobit, pokial

vam maso takto viac chuti.

e  Osmazenie mletého hovadzieho mésa, slaniny a klobasy pred pomalym varenim moze byt
Ziaduce, ak chcete odstranit prebytocny tuk z masa. Maso by malo byt do vnitorného varného
hrnca vloZené tak, aby sa nedotykalo sklenenej pokrievky.

e Chudé maso ako napriklad kuracia ¢i bravéova babika sa vari rychlejSie ako vlaknité a tutné maso
ako hovédzie pliecko alebo bravéové ramienko. Varenie misa s kostou predizi dobu varenia oproti
masu bez kosti.

e  Nakrajajte maso na menSie kusky, ak ho varite spolocne s predvarenymi potravinami, ako su
fazula, ovocie ¢i zelenina (huby, na kocky nakrajana cibula, baklazan alebo nadrobno nakrajana
zelenina).

o Niektoré potraviny ako napriklad mrkva, zemiaky a repa vyZaduju dlhsie varenie ako maso, preto
ich nakrajajte na mensie kusky predtym ako ich pridate k masu. Uistite sa, Ze ste ich polozili na
spodnu stranu vnatorného varného hrnca a zalejte ich kvapalinou.

e Najplnejsiu chut pri pomalom vareni dosiahnete pridanim nedrvenych byliniek a korenia.

e Fazula musi dplne zmaknut, nez ich bude mozné kombinovat so sladkymi alebo kyslymi jedlami.

e Privareni v pomalom hrnci nezabudnite, Ze tekutiny sa v iom nevytvaraju rovnako, ako je obvyklé
pri klasickom vareni. ZniZte mnoZstvo tekutiny v recepte, ktory nie je uréeny pre pomaly hrniec.
Vynimkou z tohto pravidla su polievky a ryza.

e  Pamatajte, Ze tekutiny mozu byt kedykolvek pridané neskor.

o Cerstvé mlieéne vyrobky (mlieko, kysli smotanu alebo jogurt) pridavaijte a7 tesne pred
servirovanim na stol.

e RyZa, rezance a cestoviny sa neodportcaju varit po dlhi dobu. Uvarte ich samostatne a pridajte
ich do pomalého hrnca az na poslednych 30 mindt.

UDRZANIE TEPLOTY

Sluzi na udrzanie teploty vasho jedla po dokonceni varenia (len pri vybranych programoch). Ak je
funkcia udrZania teploty pri vybranom programe aktivna, spusti sa po dokonceni varenia odpocet ¢asu,
aby ste vedeli, ako dlho spotrebi¢ udrZi vase jedlo teplé. Ak chcete jedlo ohriat, zvolte program
UdrZanie teploty a nastavte poZadovanu dobu pre udrZanie teploty. Po spusteni programu zacne
spotrebi¢ automaticky odpocet nastavenej doby udrzania teploty.

RUCNE NASTAVENIE

Tento program mozete pouzit pre vacsinu sposobov pripravy jedal, napriklad vyprazanie, restovanie,
dusenie, vyroba lahodného domaceho jogurtu, varenie vajec a dalSie. VloZte na zakladiu spotrebica
Varnu nadobu a umiestnite do nej potraviny. Zvolte program Ruéné nastavenie a nastavte poZadovanu
teplotu a dlZku varenia. Po spusteni programu zaéne spotrebi¢ automaticky odpoéet nastavenej dlzky
varenia.



JOGURT
Na pripravu lahodného jogurtu méZete vyskuasat nas overeny recept.

1. Starostlivo umyte a osuste varni nadobu a sklenent pokrievku.

2. Vlozte varni nadobu na telo spotrebica.

3. Nalejte do varnej nadoby pasterizované mlieko premiesané s jogurtom, napr. 2 litre a 2 lyZice
jogurtu (nepouzivajte viac ako 4 litre mlieka naraz).

4. Zatvorte sklenenii pokrievku.

5. Zvolte program ,Ruéné nastavenie”, nastavte teplotu na 40°C a dizku 8 hodin.

6. Po dokonceni varenia - fermentécia ihned vypnite spotrebic, vyberte varni nadobu a ulozte ju do
chladnicky cez noc, aby sa chut plne rozvinula.

7.  Pridajte napr. jahodovii marmeladu a uZite si svoj vlastny doméci jogurt.

Kvalita vysledného jogurtu je priamo Gimerna kvalite pouZitého mlieka a jogurtu. Pokial pouzijete
mlieko menej tuéné, moze byt vysledny jogurt redsi. Odporticanie doby varenia je 8 hodin, tito dobu
[ubovolhe upravte podla poZiadavky na vysledni hustotu jogurtu.

POKYNY NA CISTENIE

e Vycistite spotrebi¢ po kazdom pouZiti a pred uskladnenim. Pred Cistenim odpojte spotrebic¢ od
napajania nechajte ho tplne vychladnut.

e Odportc¢ame spotrebic ¢istit hned po jeho vychladnuti, kym ddjde k zaschnutiu zvyskov potravin.

e Varnt nadobu, grilovaciu dosku a sklenent pokrievku je mozné umyvat v umyvacke riadu. Pre
dihsiu Zivotnost neprilnavého povrchu varnej nadoby a grilovacej dosky vSak odporii¢ame rucné
umyvanie pomocou jemnej handricky alebo hubky namocenej v teplej mydlovej vode. Po umyti
nechajte varné nadoby dokladne vyschniit.

e  Zakladnu spotrebica vycistite pomocou jemnej vihkej handricky.

e  Nepouzivajte hrubé umyvacie handricky alebo hubky, Cistiace prostriedky ani abraziva, pretoze
mozu poskriabat neprilnavi vrstvu varnej nadoby.

TECHNICKA PODPORA
Potrebujete poradit s nastavenim a prevadzkou TESLA MultiCook M90 Premium?
Kontaktujte nas: www.tesla-electronics.eu

SPOTREBNY MATERIAL A DOPLNKY
Spotrebny material moZete zakupit v oficidlnom eshope znacky TESLA eshop.tesla-electronics.eu .

ZARUCNA OPRAVA
Pre zaruénu opravu kontaktujte predajcu, u ktorého ste TESLA produkt zakupili.

Zaruka sa NEVZTAHUJE na:

pouZitie pristroja na iné tGcely

bezné opotrebenie

nedodrZanie ,Délezitych bezpecnostnych pokynov" uvedenych v uZivatelskom manuali
elektromechanické alebo mechanické poskodenie sposobené nevhodnym pouzitim
Skodu sposobend prirodnym Zivlom ako je voda, ohen, staticka elektrina, prepatie, atd.
Skodu sposobent neopravnenou opravou

necitatelné sériové Cislo pristroja


http://www.tesla-electronics.eu/

VYHLASENIE O ZHODE My
My, INTER-SAT LTD, org. slozka, vyhlasujeme, Ze toto zariadenie je v stlade so zakladnymi

poziadavkami a dalSimi prisluSnymi ustanoveniami noriem a predpisov relevantnych pre dany typ
zariadenia.

Tento produkt spiiia poZiadavky Eurépskej Unie.

Ak je tento symbol preciarknutého koSa s kolesom pripojeny k produktu,
znamena to, Ze na produkt sa vztahuje eurépska smernica 2002/96/ES.
Informujte sa prosim o miestnom systéme separovaného zberu elektrickych
a elektronickych vyrobkov. Postupujte prosim podfa miestnych predpisov a
staré vyrobky nelikvidujte v beznom domacom odpade. Spravna likvidacia

I starého produktu pomaha predist potencialnym negativnym dosledkom pre
zZivotné prostredie a ludské zdravie.

Vzhladom na to, Ze sa produkt vyvija a vylepSuje, vyhradzujeme si pravo na Upravu uzivatelského
manudlu. Aktualnu verziu tohto uzivatelského manalu najdete vzdy na www.tesla-electronics.eu.

Dizajn a Specifikacie moZu byt zmenené bez predchadzajliceho upozornenia, tlacové chyby vyhradené.



